12TEKMOVANJE

V TURNEM
SMUCANJU

PROGRAM

PRAVILA TEKMOVANJA
SLOVENSKI POKAL:

Na tekmi lahko sodelujejo tekmovalci v naslednjih kategorijah:
- Zenske — enotna kategorija (kraj$a proga)
- Moski mladinci — do rojeni 1.1.1998 in mlajsi — kraj$a proga
- Moski ¢lani — od letnika 1997 do 1973
- Veterani — 1973 dalje

- Rekreativci enotni — Zenske — kraj$a proga

- Rekreativci enotni — moski — kraj$a proga

(Tekmuje se na srednji ¢as.)

Vsi tekmovalci startajo hkrati — skupinski start.

Zmaga tisti, ki najhitreje opravi predvideno in oznaceno progo.

Cas tekmovalca je, ko precka ciljno crto.

Tekmovalci morajo med tekmovanjem uporabljati naslednjo opremo:
turne smuci (dolzine: moSki min. 160 cm, Zenske min 150 cm)
turne Gevlje

palice

koZe za vzpenjanje

nahrbtnik

varnostna ¢elada (UIAA ali CE)

komplet prve pomoCi

plazovno Zolno!!!

primerna oblacila glede na vremenske razmere

OBVEZEN VETRNI KOMPLET

Ves Cas tekmovanja mora tekmovalec nositi Stevilke na vidnih mestih
Na progi bodo kontrolne tocke, na katerih se morajo tekmovalci javiti
zaradi Sportnih in varnostnih razlogov.

Diskvalifikacije in kazenske minute se podelijo v naslednjih primerih:
e za vsak manjkajoCi del opreme na kontrolni tocki ali cilju (3 minute)

¢ sprejemanje pomoci od spremljevalcev (oprema, hrana,...)

med tekmovanjem (5 min do diskvalifikacije)

odmetavanje opreme ali odpadkov ((5 min do diskvalifikacije)

hoja brez smuci ali z drsalnim korakom po progi (3 min do diskvalifikacije)
nespostovanje oznacb in smerokazov (5 min do diskvalifikacije)
neSportno obnaSanje (3 min do diskvalifikacije)

Ce se ne registrira na kontrolni tocki (diskvalifikacija)

nespoStovanje varnostnih ukrepov na kontrolnih tockah (diskvalifikacija)
Vodstvo tekmovanja si pridruzuje pravico do spremembe pravil,

Ce je to potrebno, da se omogoci vecja varnost tekmovalcev.

Ko se tekmovalec prijavi, prevzame za sebe vso odgovornost za
morebitne nezgode, do katerih lahko pride pred, med in po tekmovaniju.
Organizator za to ne odgovarja.
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